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4  C O N H E Ç A  A  C L A I R E

Conheca a Claire

C laire Goodchild vive em Toronto, é artista, faz leituras 
de tarot e é fã de astrologia.

«Poderia dizer-se que a minha viagem com o tarot come-
çou quando tinha cerca de três anos. A minha mãe possuía um belís-
simo baralho de tarot vintage Swiss 1JJ que havia comprado em 
Inglaterra em 1974, e desde que pus os olhos nele, fiquei obcecada. 
Levava as cartas comigo para todo o lado. Os Arcanos Maiores eram 
os meus companheiros na hora de dormir, acompanhavam-me para 
o banho e, infelizmente, também foram a minha primeira tela de 
pintura!

Anos mais tarde, entre o final da adolescência e os meus 20 anos, 
redescobri o amor pelo tarot. Comecei a ler as cartas e a colecionar 
baralhos, mas não sentia que algum comunicasse realmente comigo. 
Presumi que havia outros leitores que sentiam o mesmo e comecei 
então a traçar o meu próprio caminho. A partir daí nasceu O Tarot 
Moderno.»

O BARALHO

O Tarot Moderno foi inspirado no amor que Claire nutria pela era 
vitoriana e pela curiosidade médica e espiritual dos vitorianos. 
Nessa altura, qualquer um poderia ir ao boticário local em busca 
de um produto fitoterapêutico para uma festa de mesas girantes 
com o objetivo de tentar contactar os espíritos.

Os Arcanos Maiores possuem imagens anatómicas históricas, 
mas em cada carta do baralho surgem flores e plantas como uma 
homenagem à prática medicinal antiga dos curandeiros.
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A  H I S T Ó R I A  D O  T A R O T   5

a historia do Tarot

A s primeiras cartas de jogo que surgiram na Europa no 
século xiv abriram o caminho para o que são as cartas 

de tarot atuais.

em cima Uma carta do primeiro baralho de 
Etteilla na década de 1780. As cartas possuem 
duas palavras-chave, em francês e em inglês.

à direita As cartas do baralho 
Rider-Waite são impressionantes  

e plenas de simbolismo.

Originalmente parte de jogos de salão, o registo 
mais antigo destas cartas vem de Itália, por 
volta da década de 1440-1450, quando cartas de 
trunfo ilustradas foram adicionadas a um bara-
lho de cartas comum.

A partir daí o interesse cresceu, e as pessoas 
mais abastadas começaram a encomendar car-
tas com diferentes estilos. Embora muito pou-
cas destas tenham sobrevivido até aos dias de 
hoje, aquelas que persistiram formam a base 
dos baralhos de tarot modernos.

Durante o século xviii, as cartas de baralho 
começaram a ser usadas para a adivinhação 
em círculos ocultos em toda a Europa. Embora 

possa nunca vir a saber-se exatamente como 
tudo começou, no final do século xviii foi 
encomendado por Etteilla o primeiro baralho 
com o único propósito de fazer adivinhação. 
Este foi um ocultista francês que ganhava a 
vida a fazer leituras, e foi a primeira pessoa 
a  estabelecer a ligação entre o tarot e os ele-
mentos, a astrologia, e outras ideias espirituais 
da época.

Em 1910, um homem chamado Edward Waite 
decidiu encomendar um baralho para acompa-
nhar os seus textos acerca do tarot. A artista que 
ele escolheu para seguir as suas instruções foi 
Pamela Colman-Smith. Mal sabiam eles que as 
pinturas de Colman-Smith e a escrita de Waite 
iriam fazer com que o tarot conquistasse os 
corações e os lares das gerações vindouras.Fortune.

O SOL

Augmentation.
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6  O  B Á S I C O

A vida é o equilíbrio entre situações e soluções. As situações são 
o motivo pelo qual se consulta o tarot, e as soluções são ofere-

cidas pelo significado de cada carta.

O tarot consiste em 78 cartas divididas em secções chamadas Arca-
nos Maiores e Arcanos Menores. Arcano é um termo que significa 
«segredo» ou «mistério», que é o que se pretende descobrir ao con-
sultar o tarot. 

S O B R E  O S  A R C A N O S  M A I O R E S

Os Arcanos Maiores são compostos por 22 cartas 
cujos nomes talvez já conheça, como a Roda da 
Fortuna ou a Estrela. Começando com a inocên-
cia do Louco (carta 0) e terminando com a sabe-
doria do Mundo (carta 21), os Arcanos Maiores 
refletem o ciclo natural do nascimento e morte e 
tudo o que acontece pelo meio.

As cartas dos Arcanos Maiores são o cora-
ção e a alma do baralho e devem ter sempre 
precedência nas leituras. Quando estas cartas 

Arcanos Maiores e Menores

aparecem, está a receber o que precisa para 
alcançar um enorme crescimento e mudança na 
sua vida.

As cartas dos Arcanos Maiores representam 
aspetos universais da experiência enquanto 
ser humano, como espiritualidade, sabedoria, 
inocência, intelecto, emoção e intuição. Estes 
temas também existem nos Arcanos Menores, 
mas com menor expressão e de uma forma mais 
contida.

O  B Á S I C O

item. A Temperança
fig. XIV

item. A Roda da Fortuna
fig. X
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A R C A N O S  M A I O R E S  E  M E N O R E S   7

Para além dos seus próprios significados, as cartas dos Arcanos Maiores e 
Menores apresentam correspondências que se relacionam com a numerologia, 
astrologia, os elementos e a cor, como explicado nas páginas 8-13. Estas asso-
ciações conferem camadas adicionais aos significados e à energia das cartas 
e podem ser usadas para melhorar as suas leituras de tarot.

S O B R E  O S  A R C A N O S  M E N O R E S

Os Arcanos Menores consistem em 56 cartas 
divididas em quatro naipes: Moedas, Espadas, 
Paus e Elixires. Para além de cartas numeradas 
de ás a dez, cada naipe contém quatro cartas 
nomeadas — Pajem, Cavaleiro, Rainha e Rei 
— denominadas cartas da corte. As cartas dos 
Arcanos Menores representam decisões, ações 
e sentimentos a curto prazo, por exemplo, nos 
próximos dias/semanas.

Enquanto nos Arcanos Maiores as cartas 
numeradas representam situações e soluções, 
as cartas da corte funcionam de forma ligeira-
mente diferente. Numa leitura, as cartas da corte 
representam uma pessoa na sua vida (incluindo 
a si mesmo) com base em traços de persona-
lidade, mas ocasionalmente também podem 
representar uma situação tal como as cartas 
numeradas fazem. Enquanto principiante, antes 
de fazer uma leitura deve decidir se pretende ler 
estas cartas como pessoas ou situações.

Se as cartas dos Arcanos Menores aparece-
rem numa leitura ao lado das cartas dos Arca-
nos Maiores, elas servem de apoio ao tema ou 
mensagem da carta do Arcano Maior. Caso con-
trário, devem ser lidas normalmente. 

B A R A L H O  P I P

O Tarot Moderno é um baralho «pip», o que sig-
nifica que apenas os Arcanos Maiores e as cartas 
da corte são ilustradas figurativamente. As car-
tas numeradas dos Arcanos Menores são mini-
mamente representadas, apresentando apenas 
o objeto relativo ao naipe que a caracteriza, que 
surge tantas vezes quanto o número da carta.

Em alguns baralhos, as cartas numeradas dos 
Arcanos Menores apresentam cenas que reve-
lam o significado da carta. Embora ambos os 
estilos de baralhos possuam vantagens, traba-
lhar com as cartas pip faz com que se aprenda 
verdadeiramente o significado das cartas por 
memorização.

C O R R E S P O N D Ê N C I A S

naipe. Elixires naipe. Paus naipe. Moedas naipe. Espadas
fig.  I fig.  I fig.  I fig.  I
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8  O  B Á S I C O

Os Arcanos Maiores consistem em 22 cartas 
numeradas de 0 a 21. De forma a interpretar 
a sua representação numerológica, as cartas 
de dois dígitos são divididas no seu número 
«mestre» de base, que possui um único dígito. 
Parece complicado, mas é na verdade bastante 
simples. 
A Roda da Fortuna é um número mestre que 
pode ser 10 e 1 e, assim sendo, neste caso pode 
orientar-se por ambas as representações nume-
rológicas.
Em numerologia, O Louco, que é numerado 
como 0 (zero), é uma carta rebelde. Representa 
tudo e nada, o finito e infinito.
A numerologia dos Arcanos Menores refere-se 
apenas a cartas numeradas — não se preocupe 
com as cartas da corte. Não existem números 
mestres nos Arcanos Menores e, assim sendo, 
quando surgir um 10 deve olhar somente para 
essa representação para orientação extra: não 
deve decompô-lo em 1.

A Numerologia e o Tarot

O s números desempenham um papel importante no tarot. 
A compreensão do que cada número representa pode ser com-

binada com o seu conhecimento acerca das correspondências dos 
elementos, astrológicas e da cor das cartas para um melhor entendi-
mento das mensagens que as mesmas revelam.

A S S O C I A Ç Õ E S  

N U M E R O L Ó G I C A S

1  Começo, ideias, energia bruta
2  Dualidade, equilíbrio, forças opostas
3  Expansão, grupos, crescimento
4  Estabilidade, impasse, fundação
5  Isolamento, conflito, perspetiva
6  Justiça, valores, solução
7  Mudança, avaliação, paciência
8  Sucesso, controlo, atividade
9  Preparação, domínio, sabedoria
10  Realização, terminações, reflexão

A carta da Lua  
é o número 18:
1 + 8 = 9
O número mestre 
da Lua é o 9.

item. a lua
fig. XVIII
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A  N U M E R O L O G I A  E  O  T A R O T   9

C A R TA S  C O M P L E M E N TA R E S

Baseando-se na fórmula do número mestre, 
cada carta do Arcano Maior tem uma carta com-
plementar que compartilha a sua energia base. 
Por exemplo, a carta complementar da Lua é o 
Eremita.

Sabendo o significado de uma carta num 
conjunto complementar pode ajudá-lo a apren-
der o(s) significado(s) de outra(s) carta(s). 
Por exemplo, a carta do Eremita remete para 

1  O Mago		  10 A Roda da Fortuna  †  19 O Sol
2  A Papisa		  11 A Justiça  †  20 O Julgamento 
3  A Imperatriz	  	 12 O Pendurado  †  21 O Mundo
4  O Imperador		  13 A Morte
5  O Papa		  14 A Temperança
6  Os Enamorados 		  15 O Diabo 
7  O Carro		  16 A Torre
8  A Força		  17 A Estrela
9  O Eremita		  18 A Lua
10  A Roda da Fortuna		  1 O Mago  †  19 O Sol
11  A Justiça		  2 A Papisa  †  20 O Julgamento
12  O Pendurado		  3 A Imperatriz  †  21 O Mundo
13  A Morte		  4 O Imperador
14  A Temperança		  5 O Papa
15  O Diabo		  6 Os Enamorados
16  A Torre		  7 O Carro
17  A Estrela	  	 8 A Força
18  A Lua		  9 O Eremita
19  O Sol	 		  10 A Roda da Fortuna  †  1 O Mago
20  O Julgamento 		  11 A Justiça  †  2 A Papisa
21  O Mundo		  12 O Pendurado  †  3 A Imperatriz

R E S U M O  D A S  C A R T A S  C O M P L E M E N T A R E S

a introspeção e a descoberta da verdade, pelo 
que a Lua, a sua carta complementar, deve estar 
relacionada com esses temas de alguma forma. 
Poderá reforçar o seu significado ou opor-se por 
completo.

Preste especial atenção quando cartas com-
plementares surgem em simultâneo na mesma 
leitura. Isso indica que os temas ou dúvidas 
podem ter um maior impacto do que o inicial-
mente previsto.
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A S T R O LO G I A  E  O S  A R C A N O S  M A I O R E S

Nos Arcanos Maiores, cada carta está associada 
a qualquer um dos 12 signos astrológicos ou a 
um dos dez planetas. A astrologia é uma fer-
ramenta tão poderosa por si só que, quando 
combinada com o tarot, pode ajudar a adicionar 
uma nova dimensão às suas leituras e à inter-
pretação das cartas. Por exemplo:

‡ Se for Leão e lhe sair sempre a carta A Força, 
saberá que as características do seu signo do 
zodíaco são muito proeminentes e que care-
cem de uma atenção especial. Isso pode sig-
nificar que parte da resposta à sua pergunta é 
que precisará de ser corajoso e ousado como 
o seu signo do zodíaco.

‡ Está a fazer uma leitura sobre uma apresenta-
ção que tem de fazer no seu trabalho e retira a 
carta do Mago. Sabe que esta carta está asso-
ciada ao planeta Mercúrio, que rege a comu-
nicação. Isso poderá significar que precisa de 
prestar especial atenção à forma como trans-
mite as suas ideias.

A S T R O LO G I A  E  O S  A R C A N O S  M E N O R E S

Nos Arcanos Menores, as correspondências 
astrológicas podem representá-lo a si ou a 
outras pessoas, e os traços de personalidade 
das cartas da corte, mas também podem signifi-
car determinado espaço temporal e estações do 
ano. Por exemplo:

‡ Faz uma leitura sobre a possibilidade de tirar 
umas férias e surgem bastantes Paus. Isso 
pode significar que a primavera é o momento 
ideal para fazer uma viagem.

‡ Durante uma leitura sobre o seu relacionamen-
to, aparece o Cavaleiro de Espadas. Os traços 
de personalidade desta carta são muito seme-
lhantes ao seu parceiro do signo Gémeos. Isso 
pode ser interpretado como a confirmação dos 
seus sentimentos.

a Astrologia e o Tarot

C ompreender os princípios básicos da astrologia pode ser útil 
para enriquecer as suas leituras.

10  O  B Á S I C O
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A  A S T R O L O G I A  E  O  T A R O T   11

O Louco 
Úrano → Mudança, rebelião
O Mago 
Mercúrio → Ideias, comunicação
A Papisa  
A Lua → Necessidades, emoções profundas
A Imperatriz 
Vénus → Beleza, prazer
O Imperador 
Carneiro → Energia, autoafirmação
O Papa 
Touro → Valores, autoestima
Os Enamorados 
Gémeos → Escolha, relacionamentos próximos
O Carro 
Caranguejo → Segurança, valores
A Força 
Leão → Expressão artística, ego
O Eremita 
Virgem → Trabalho, rotina
A Roda da Fortuna 
Júpiter → Sorte, expansão

A S S O C I A Ç Õ E S  A S T R O L Ó G I C A S  D O S  A R C A N O S  M A I O R E S

Elixires 
Caranguejo → Carinho 
Escorpião → Misterioso 
Peixes → Cuidar 
Estação → Verão

Paus 
Carneiro → Determinado 
Leão → Ousado 
Sagitário → Charmoso 
Estação → Primavera

A Justiça 
Balança → Harmonia, diplomacia
O Pendurado 
Neptuno → Receção psíquica, espiritualidade
A Morte 
Escorpião → Regeneração, tabus
A Temperança 
Sagitário → Conhecimento, filosofia
O Diabo 
Capricórnio → Reputação, estatuto
A Torre 
Marte → Agressão, sobrevivência
A Estrela 
Aquário → Humanitarismo, comunidade
A Lua 
Peixes → Introspeção, sonhos
O Sol 
O Sol → A força da vida, consciência
O Julgamento 
Plutão → O submundo, o renascimento
O Mundo 
Saturno → Restrição, conhecimento

Moedas 
Touro → Sensual 
Virgem → Organizado 
Capricórnio → Determinado 
Estação → Inverno

Espadas 
Gémeos → Espirituoso 
Balança → Justo  
Aquário → Inventivo 
Estação → Outono

A S S O C I A Ç Õ E S  A S T R O L Ó G I C A S  D O S  A R C A N O S  M E N O R E S
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12  O  B Á S I C O

T E R R A

Naipe de Moedas
A Imperatriz
O Papa
O Eremita
O Diabo
O Mundo

O elemento Terra representa o mundo físico 
e tudo o que é tangível. É uma energia muito 
mundana e estável e está associada aos cinco 
sentidos. Este elemento é curativo, mas 
também permite que a pessoa cresça e se 
transforme. 

AR

Naipe de Espadas
O Louco
O Mago
Os Enamorados
A Justiça
A Estrela

O elemento Ar governa o intelecto e a natureza 
equilibrada e cética dos pensamentos. É uma 
energia em movimento que parece ser invisível, 
mas que está sempre lá. Este elemento força-
-nos a olhar para diferentes perspetivas e a lidar 
com o desafio que é a vida.

F O G O

Naipe de Paus
O Imperador
A Força
A Roda da Fortuna
A Temperança
A Torre
O Sol
O Julgamento (também pode ser Água)

O elemento Fogo governa a criação e o espí-
rito interior. Este elemento responde a como é 
manejado. Quando controlado, o Fogo pode ser 
utilizado como uma ferramenta positiva, mas 
descontrolado, pode ser destrutivo e doloroso.

Á G U A

Naipe de Elixires
A Papisa
O Carro
O Pendurado
A Morte
A Lua
O Julgamento (também pode ser Fogo)

O elemento Água representa as emoções e os 
relacionamentos. Pode ser calmo e gentil ou forte 
e perigoso. Como a água, as emoções sofrem 
flutuações e são influenciadas pelo ambiente 
circundante.

Os Elementos e o Tarot

O s quatro elementos, Terra, Ar, Fogo e Água, formam as 
energias de base para os quatro naipes dos Arcanos Meno-

res e também regem certas cartas nos Arcanos Maiores.
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O S  E L E M E N T O S  E  O  T A R O T  •  A S  C O R E S  E  O  T A R O T   13

As Cores e o Tarot

A cor evoca todos os tipos de respostas emocionais. Esses 
sentimentos podem variar entre a serenidade, a alegria e o 

desespero. As cores associadas ao baralho adicionam profundi-
dade e significado às cartas.

Embora todas as cores possuam múltiplos sig-
nificados, ter consciência da reação a uma 
determinada cor pode ser útil para relembrar 
o significado da carta. Por exemplo, as flores 
negras no Diabo representam o medo e o efeito 
dominante dessa carta. Os Ases contêm uma 
ampla paleta de cores que representa a ponte 
do arco-íris entre os planos espirituais da exis-
tência, enquanto o verde aparece muito ao 
longo do baralho, e representa-nos a nós mes-
mos e à nossa energia viva conectada nas cartas.

C O R  E  A R C A N O  M E N O R

Cada um dos naipes dos Arcanos Menores 
tem a sua própria associação familiar de cores. 
O preto e branco das Espadas reflete a aspereza 
do naipe e a nossa capacidade para processar 
os pensamentos negativos e positivos. Os Eli-
xires apresentam tons azuis, rosa e púrpura, 
que representam as qualidades sonhadoras e 
emocionais desse naipe. Os laranjas, amare-
los e vermelhos dos Paus são vivos e enérgi-
cos, e expressam o aspeto criativo deste naipe, 
enquanto os amarelos, roxos e azuis das Moedas 
apontam para a natureza material deste naipe, 
que se foca na riqueza e no luxo.

A S S O C I A Ç Õ E S  D E  C O R

Vermelho 
Raiva, paixão, amor, sexo, perigo
Laranja 
Criatividade, expressão, diversão, sucesso
Amarelo 
Positividade, otimismo, calor, crescimento
Verde 
Vida, natureza, fertilidade, saúde, inveja
Azul 
Calmante, tristeza, pesar, tédio, paz
Roxo 
Psíquico, sonhos, poder elevado, realeza, 
luxo
Rosa 
Compaixão, carinho, jovialidade, doçura, 
romance
Branco 
Pureza, inocência, simplicidade, clareza
Preto 
Medo, mistério, poder, dor
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